Arzte und Arztinnen fiir ME/CFS (Deutschland, Osterreich,
Schweiz sowie Telemedizin)

Die genannten Arzte/Arztinnen spiegeln keine Empfehlung von mir wider, sondern basieren
auf eurem Feedback aus mehreren Selbsthilfegruppen (Achtung: teilweise N=1).

Bitte informiert euch selbst auf den Websites der Praxen (iber das Therapieangebot und
prift kritisch, ob ihr flr die teils alternativen Behandlungsansatze oder sehr teuren
Behandlungen (bspw. Blutwésche) Geld ausgeben méchtet. Eine aktuelle Ubersicht iiber die
aus wissenschaftlicher Sicht empfohlenen Therapieansatze findet sich auf S. 116 in Infobox 1
im DACH Konsensus Statement zur Diagnostik und Therapie von ME/CFS.

Beachtet, dass auch Praxen flr gesetzlich Versicherte meist nicht alle Leistungen Uber die
Krankenkasse abrechnen kdénnen.

Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Selbsthilfegruppen posten
oder per Mail an Fight MECFS@proton.me.

Weitere Listen mit Arzten/Arztinnen fir ME/CFS finden sich u. A. auf folgenden Websites:

https://mecfsmed.de/verzeichnis

https://www.me-cfs.net/ (Anmeldung erforderlich)

https://www.fasynation.de/mecfs-ressourcen/
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Deutschland

PLZO....

Arztpraxis Christoph Polanski
Behandler:  Christoph Polanski (Facharzt fiir Innere u. Allgemeinmedizin, Notfallmedizin
Facharzt fur radiologische Diagnostik)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arztpraxis-bodendieck.de

Anschrift: Nicolaistr. 6, 01744 Dippoldiswalde

Beschreibung: Betreut viele ME/CFS-Patienten und ist auf Low Dose Naltrexon (LDN)
spezialisiert.

Hausarztpraxis Dr. Bodendieck
Behandler:  Dr. Klotz (Arztin in Weiterbildung zur Fachérztin fiir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arztpraxis-bodendieck.de

Anschrift: Dresdener Str. 34a, 04808 Wurzen

Beschreibung: Kennt die Erkrankung, ist engagiert Medikamente zu finden, die helfen.

Interdisziplinares Zentrum fur Postinfektiése Langzeitfolgen

Universitatsklinikum Jena
Behandler:  Prof. Dr. Andreas Stallmach und Kollegen

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: Bisher keine eigene Website (E-Mail: IZPL@med.uni-jena.de)

Anschrift: 07740 Jena

Beschreibung: Es liegen bisher nur wenige Erfahrungsberichte vor. Wie gut die Einrichtung
fur ME/CFS geeignet ist, ist daher noch nicht klar. Eine Pressemittelung zum neuen Zentrum
findet sich hier. Bitte bei kdrperlichen Ubungen vorab abkliren, inwieweit PEM
berlicksichtigt wird. Insbesondere wenn diese sich primar an Post-COVID-Erkrankte ohne
ME/CFS richten.
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Praxis fur Allgemein- und Manualmedizin Priormuhle
Behandler: Dr. Liv Fiinfgeld (Facharztin flr Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.manmed-cottbus.de

Anschrift: An der Priormuhle 15, 03050 Cottbus

Beschreibung:

Allgemeinmedizin Markkleeberg
Behandler: Dr. Anne Bahringer

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://allgemeinmedizin-markkleeberg.de

Anschrift: Koburger StraRe 50, 04416 Markkleeberg

Beschreibung: Unklar, wieviel Wissen sie tiber ME/CFS hat.

Dr. Christiane Wohlrab
Behandler:  Dr. Christiane Wohlrab (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arzt-auskunft.de/arzt/neurologie/halle-an-der-saale/dr-
christiane-wohlrab-4103909

Anschrift: Ludwig-Wucherer-StraRe 10, 06108 Halle

Beschreibung: Unklar, wieviel Wissen sie tiber ME/CFS hat.
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Charité Fatigue Centrum
Behandler:  Prof. Dr. Carmen Scheibenbogen und weitere

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://cfc.charite.de/

Anschrift: Campus Virchow-Kinikum, Augustenburger Platz 1 (Stdstr. 2), 13353 Berlin

Beschreibung: Fiihrende Expertin fir ME/CFS. Nimmt ausschlieBlich Patienten und
Patientinnen aus Berlin und Brandenburg an.

Dr. Diego Schmidt
Behandler: Dr. Diego Schmidt

Abrechnung: ME/CFS-Sprechstunde als Selbstzahler

Website: https://www.drmeddiegoschmidt.com/

Anschrift: Seehofstrasse 3, 14169 Berlin

Beschreibung: Bitte informiert euch vorab unbedingt iber seine Preise.

Praxis fur Homoopathie, Ayurveda und Psychotherapie in Berlin
Behandler: Dr. Katja Aschenbrenner

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.arztpraxis-aschenbrenner.de

Anschrift: Schottmillerstr. 42, 14167 Berlin

Beschreibung: Bitte priift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mdochtet.

Lungen-MVZ WeiRensee

Behandler: Dr. Christian Gogoll (Facharzt fiir Innere Medizin und Pneumologie)
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.johannesstift-diakonie.de/medizinische-versorgung/ambulante-
lungenzentren/lungen-mvz-weissensee

Anschrift: Schonstrale 5-7, 13086 Berlin
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Beschreibung: Macht die komplette ME/CFS-Diagnostik (bspw. inkl. Schellongtest, und
Handkraftmessung), verschreibt Off-Label-Medikamente. Kann auch als Hausarzt fungieren
und, wenn man in der Nahe wohnt, macht er Hausbesuche.

MVZ der Odebrecht-Stiftung Hauptstandort

Behandler:  Dr. Christina Holbe (Facharztin fiir Neurologie)
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.jameda.de/christina-holbe/neurologe/greifswald#addresses-
section

Anschrift: Am Gorzberg 29, 17489 Greifswald

Beschreibung: Nimmt ME/CFS sehr ernst und macht umfangreiche Ausschlussdiagnostik,
keine Off-Label-Behandlung. Ist aber Behandlungen mit Prednisolon, Hydrocortison und
Immunsuppression gegeniiber sehr aufgeschlossen.

Die Reinicken' Dorfpraxis - hausarztliche Praxis fiir Familienmedizin
Behandler: Dr. Ulrike Leimer-Lipke

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.reinickendorfpraxis.de/

Anschrift: Frohnauer StrafSe 144, 13465 Berlin

Beschreibung: Bietet umfangreiche Diagnostik und Therapieansatze auf Basis der

Laborbefunde an (bspw. NEMs, Darmsanierung, Nahrungsumstellung, IHHT). Therapien teils
als Selbstzahler. Bitte priift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese

in Anspruch nehmen mochtet.

Gesundheitspraxis Dr. med. Carola Metzig - Praxis fiir funktionelle Medizin
1Behandler: Dr. med. Dipl. Biochem. Carola Metzig

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.gesundheitspraxis-metzig.de/

Anschrift: Uhlandstr. 101, 10715 Berlin

Beschreibung: Sehr umfassende Laboruntersuchungen, Folgegesprach wird auch per Video
angeboten.
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MVZ Teltow
Behandler: Dr. Karsten Ostermann (Facharzt flir Allgemeinmedizin und Schmerztherapie,
Akupunktur, Naturheilverfahren)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, aber mit privatarztlicher Vereinbarung

Website: https://mvz-teltow.de/

Anschrift: Potsdamer StraRe 48, 14513 Teltow

Beschreibung: Arbeitet naturheilkundlich

Dr. Ernst-Martin Gomann
Behandler: Dr. Ernst-Martin Gomann (Facharzt flir Psychiatrie und Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arzt-auskunft.de/arzt/psychiatrie-und-
neurologie/potsdam/ernst-martin-gomann-707375

Anschrift: Helene-Lange-Strafte 1, 14469 Potsdam

Beschreibung: Unklar, ob er sich mit ME/CFS auskennt, aber er nimmt ME/CFS-Symptome
ernst und verschreibt Medikamente zur symptomorientierten Behandlung.

Dres. Stefan Minks und Thomas Minks
Behandler: Dr. Thomas Minks

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.aerzte.de/berlin/berlin/praktischer-arzt/dr-med-thomas-minks

Anschrift: Luckauer Str. 4, 10969 Berlin

Beschreibung: Kein ME/CFS-Experte, aber nimmt die Erkrankung ernst.

Praxis Dr. med. Astrid Kohl
Behandler:  Dr. Astrid Kohl (Fachérztin fir Innere Medizin)

Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://dr-kohl.berlin

Anschrift: Taubertstr. 10, 14193 Berlin

Beschreibung: Zur umweltmedizinischen Abklarung, keine Behandlung von ME/CFS.
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PLZ 2....

Prof. Stark Institut
Behandler:  Prof. Dr. Michael Stark (Facharzt fir Psychiatrie, Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie, Diplom-Psychologe)

Dr. Sportwissensch. Christof Peter Ziaja
Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://prof-stark.de/ und https://www.prof-stark-fatigue-zentrum.de

Anschrift: Beim Schlump 29, 20144 Hamburg

Beschreibung: Sehr umfangreiche klinische Diagnostik anhand der kanadischen Kriterien mit
sportmedizinischer Untersuchung zur Objektivierung der Beschwerden. Bietet auRerdem
Spiroergometrie and 2 aufeinanderfolgenden Tagen zur Objektivierung von PEM, ME/CFS-
spezifische fMRT-Untersuchungen sowie Small Fiber Neuropathie-Biopsien an. Erstellt auch
Gutachten. Hat auRerdem ein Online-Programm.

Dr. Berger
Behandler: Dr. Henning Berger (Facharzt flir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, teilweise Zuzahlung
Website:
Anschrift: Hoheluftchaussee 20, 20253 Hamburg

Beschreibung: Ehemals im im NPZ tatig, jetzt in eigener Praxis. Zeitweise Aufnahmestopp,
aber ab Juni 2025 wieder Aufnahme von Neupatienten geplant. Kein Experte fiir ME/CFS,
aber hat mittlerweile umfangreiche klinische Erfahrung. Bietet u. A. Off-Label-Therapien an.

Neuropsychiatrisches Zentrum Hamburg-Altona (NPZ)
Behandler: Dr. Tugba Ibis (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.npz-hamburg.de

Anschrift: Stresemannstr. 23, 22769 Hamburg

Beschreibung: Keine Expertin, aber ist dabei, sich Wissen zu ME/CFS aufzubauen.
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Biologicum
Behandler: Dr. Til Steinmeier (Facharzt fliir Andsthesie, Rettungsmedizin und
Allgemeinmedizin, Schwerpunkte Umweltmedizin und Naturheilverfahren)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://biologicum.info/

Anschrift: StraBenbahnring 15, 20251 Hamburg

Beschreibung: Diagnostiziert ME/CFS und fuhrt umfangreiche Laboruntersuchungen durch.
Therapie erfolgt mit Medikamenten, NEMs und Infusionen. Bietet auch Blutwdsche an. Ob
auch LDA, LDN und Mestinon verschrieben werden, ist unbekannt. Therapeutisch teils
alternativmedizinisches Vorgehen — bitte prift kritisch, was ihr davon in Anspruch nehmen
mochtet.

Praxis Reinhard Koller
Behandler: Dr. Reinhard Koller (Naturheilkunde, Facharzt fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, teilweise Zuzahlung

Website: https://praxis-koeller.de/

Anschrift: GroRer Burstah 53, 20457 Hamburg

Beschreibung: Bietet u. A. IHHT an. Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen
kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen méchtet.

Praxis Dr. Grothusen
Behandler: Dr. Andreas Grothusen (Allgemeinmedizin, Hausarzt)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.drgrothusen.de/

Anschrift: WeidestraBe 122 a, 22083 Hamburg

Beschreibung: Derzeit Aufnahmestopp (Stand Juni 2024). Bitte prift bei etwaigen
alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen maochtet.

Dr. Warner
Behandler:  Dr. Christian Warner (Facharzt fir Anasthesiologie, Notarzt)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://dr-warner.hamburg

Weitergabe nur nach Riicksprache mit dem Autor. Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Gruppen posten oder per
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Anschrift: Oderfelder Str. 6, 20149 Hamburg

Beschreibung: U. A. spezialisiert auf ME/CFS, Post-COVID und Post-Vac.

Praxis St. Pauli
Behandler: Dr. Jana Husemann (Facharztin fiir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-st-pauli.de

Anschrift: Hein-Kollisch-Platz 1, 20359 Hamburg

Beschreibung: Kennt ME/CFS und macht Diagnostik.

Praxis Oltingsallee
Behandler:  Dr. Ume von Frihling (Facharztin fir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-oeltingsallee7.de

Anschrift: Oeltingsallee 7, 25421 Pinneberg

Beschreibung: Verschreibt Off-Label-Medikamente und hat die ME/CFS-Fortbildung der
Charité gemacht.

Praxis fiir ganzheitliche Medizin
Behandler: Dr. Antonius Pollmann (Facharzt fiir Andsthesiologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.ganzheitsmedizin-hamburg.de

Anschrift: Erik-Blumenfeld-Platz 21, 22587 Hamburg

Beschreibung: Keine umfangreichen Behandlungen, aber kennt sich mit ME/CFS aus und
diagnostiziert es. Schwerpunkt Umweltmedizin. Bitte priift bei etwaigen alternativen
Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen mochtet.

Internisten Eppendorf
Behandler:  Dr. Vila Jurk (Facharztin fur Innere Medizin, Hausarztin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://internisten-eppendorf.de/
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Anschrift: Eppendorfer LandstraBe 53, 20249 Hamburg

Beschreibung:

Praxis Arzte am Kaiserkai
Behandler:  Niels Schulz-Ruhtenberg (Facharzt fiir Allgemein-, Sport-, und
Erndhrungsmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung (teilweise Zuzahlung erforderlich)

Website: https://ruhtenberg.info

Anschrift: Am Kaiserkai 46, 20457 Hamburg

Beschreibung: Kein ME/CFS-Spezialist, aber macht eine ausfihrliche Diagnostik, behandelt
mit NEMs und verweist an weitere Behandler.

Klinischen Praxen
Behandler:  Dr. Maximilian Lange (Facharzt fir Innere Medizin &
Gastroenterologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.klinische-praxen.de/

Anschrift: Hamburg, mehrere Standorte

Beschreibung: Mehrere Arzte und Arztinnen. Bitte andere als den oben genannten,
abklaren, wieviel ME/CFS-Fachwissen vorliegt.

Kinderarztpraxis OsterstraRe
Behandler:  Dr. Sigrid IRenz (Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://kinderarztpraxis-osterstrasse.de

Anschrift: Osterstr. 134, 20255 Hamburg

Beschreibung: Unklar, wieviel ME/CFS-Wissen sie hat, aber sie kennt die Krankheit und
nimmt sie ernst.

Labor Dr. Fenner & Kollegen (Humangenetik)
Behandler:  Dr. rer. nat. Eckart Schnakenberg (Humangenetiker und Biologe, kein Arzt)
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Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, in Ausnahmefallen Zuzahlung erforderlich
flr einzelne Labortests

Website: https://www.fennerlabor.de/

Anschrift: BergstralRe 14, 20095, Hamburg

Beschreibung: Humangenetische Abklarung von Ursachen fiir ME/CFS und MCS.

Labor Dr. Fenner & Kollegen (Umweltmedizin)
Behandler: Dr. Thomas Fenner (Facharzt fur Laboratoriumsmedizin, Facharzt fiir
Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung (U-Schein erforderlich)

Website: https://www.fennerlabor.de/

Anschrift: Bergstralle 14, 20095, Hamburg

Beschreibung: Umweltmedizinische Sprechstunde, kein reiner ME/CFS-Fokus, aber hilfreich
zur Abklarung von bspw. toxikologischer Belastungen.

Praxis fur Integrative Medizin
Behandler:  Dr. Schl6sser

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung mit Zuzahlung fir Extraleistungen

Website: https://www.praxis-schloesser.de

Anschrift: Holstenstrafle 30, 24568 Kaltenkirchen

Beschreibung: Nicht auf ME/CFS spezialisiert, aber kennt die Erkrankung. Fiihrt
umfangreiche Laboruntersuchungen durch und bietet verschiedene Therapien an (bspw.
IHHT). Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in
Anspruch nehmen mochtet.

UKSH — Post-COVID-Ambulanz
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.uksh.de/innerel-
kiel/Ambulanzen+ +Sprechstunden/Spezialambulanzen/Post+Covid+Syndro
m+%28PCS Ambulanz%29-o-information-p-3322.html

Anschrift: Arnold-Heller-StraBe 3, Haus C, Station C.520 (Tagesklinik Innere Medizin I),
24105 Kiel
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Beschreibung:

Diakonissenkrankenhaus Dialysezentrum
Behandler: Dr. Wolfgang Ries

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.neurologiemeyne.de

Anschrift: KnuthstraBe 1, 24939 Flensburg

Beschreibung: Kennt ME/CFS, macht Ausschlussdiagnostik und bietet auch Off-Label-
Therapien.

Privatpraxis Judith Heuer
Behandler: Judith Heuer

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.privatpraxis-judith-heuer.de

Anschrift: Falkenstr. 17, 23564 Libeck

Beschreibung: Bietet auch eine Videosprechstunde an. Bitte priift bei etwaigen alternativen
Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen mochtet.

Diabetes und Hormone am Hafen
Behandler:  Dr. Hannes Kalscheuer (Internist und Endokrinologe)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://diabetes-und-hormone.de

Anschrift: Auf dem Baggersand 7, 23570 Liibeck-Travemiinde

Beschreibung: Kennt sich gut mit ME/CFS aus, verschreibt Off-Label-Medikamente.

Dr. Dirk Wiechert — Individuelle Diagnostik und Therapie
Behandler:  Dr. Dirk Wiechert (Facharzt fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://dr-wiechert.com/

Anschrift: Parkallee 301, 28213 Bremen

Beschreibung: Hat einen YouTube-Kanal mit vielen Videos zu ME/CFS.
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Hausarztpraxis Julien Dufayet
Behandler: Julien Dufayet (Facharzt fir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung (bitte selbst erfragen, ob ME/CFS lGber GKV
abgerechnet wird oder nur in der Privatsprechstunde versorgt wird.)

Website: https://juliendufayet.de/

Anschrift: Hastedter Heerstral3e 165, 28207 Bremen

Beschreibung: Umfangreiche ME/CFS-Diagnostik anhand standardisierter Kriterien, bildet
sich regelmaRig zu ME/CFS fort, steht im Austausch mit Kollegen wie Dr. Kacik.

praxis fir schmerzmedizin
Behandler: Dr. Joachim Ulma (Facharzt fiir Andsthesie, Spezielle Schmerztherapie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.schmerzmedizin-bremen.de/

Anschrift: Friedrich-Ebert-Str. 104, 28201 Bremen

Beschreibung: Schmerztherapeut, der sich zusatzlich auf ME/CFS spezialisiert hat.

Blckendorf, Beesten & Kollegen
Behandler: Dr. Claus-Hermann Biickendorf (Facharzt fir Allgemein- und Innere Medizin)

Abrechnung: ME/CFS-Sprechstunde: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://praxis-wulfsbrook2.de/

Anschrift: Waulfsbrook 2, 24113 Kiel

Beschreibung:

Praxis fur Neurologie Dr. Johannes Meyne
Behandler: Dr. Johannes Meyne (Facharzt fiir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.meyne-neurologie.de

Anschrift: AdelheidstraRe 10, 24103 Kiel

Beschreibung: Kennt ME/CFS. Ob er auch Behandlung anbietet, ist nicht bekannt.
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Adrian Knispel - Privatpraxis flir Familienmedizin
Behandler:  Adrian Knispel (Facharzt fur Allgemeinmedizin, Facharzt fir Anasthesiologie,
Notfall- und Palliativmedizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.praxis-knispel.de/

Anschrift: Grambeker Weg 105, 23879 MélIn

Beschreibung: Bisher keine Erfahrungsberichte vorhanden, bildet sich laut seiner Website
jedoch tber ein Netzwerk der Deutschen Gesellschaft fiir ME/CFS fort. Bietet fur ME/CFS-
Patienten auch Videosprechstunden an.

Praxis fur Integrative Medizin
Behandler:  Bert Raderschatt (Facharzt Allgemeinmedizin)

Sven Limberg (Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Andsthesiologie)
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-fuer-integrative-medizin.eu

Anschrift: Akazienweg 17, 26197 GrolRenkneten

Beschreibung: Macht Diagnostik und bietet Therapie mit bspw. IHHT oder Infusionen. Bitte
prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen
mochtet.
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PLZ 3....

Universitatsklinikum Marburg - Klinik fiir Kardiologie, Angiologie und

internistische Intensivmedizin am Standort Marburg
Behandler:  Prof. Dr. Bernhard Schieffer (Klinikdirektor, Facharzt fiir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.ukgm.de/ugm 2/deu/umr kar/index.html

Anschrift: UMKK, Innere Medizin — Kardiologie, BaldingerstraBe, 35043 Marburg

Beschreibung: Sehr bekannter ME/CFS-Wissenschaftler und -Arzt.

Medizinische Hochschule Hannover (MHH) - Long-/Post-COVID Sprechstunde

Behandler: Arzteteam
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.mhh.de/interdisziplinaere-zentren/zentrum-fuer-seltene-
erkrankungen/long-/post-covid-sprechstunde

Anschrift: Carl-Neuberg-StraRe 1, 30625 Hannover

Beschreibung: Behandelt erst seit Juni 2024 ME/CFS, wenn SARS-CoV-2 nicht der Ausléser
war.

Universitatsmedizin Gottingen - Long-/Post-COVID-Ambulanz
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.umg.eu/news-detail/news-detail/detail/news/long-post-covid-
ambulanzen-an-mhh-und-umg-eingerichtet-haus-und-fachaerzte-stellen-vordiagnose-und-

u/
Anschrift: Robert-Koch-Str. 40 in 37077 Géttingen

Beschreibung: Seit Juni 2024 auch fiir ME/CFS-Patienten geoffnet, wenn es nicht durch
SARS-CoV-2 ausgeldst wurde. Kontakt tber Telefon 0551 / 39-68625 (Montag, Mittwoch,
Freitag, jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr) oder longcovid@med.uni-goettingen.de

PRIVATPRAXEN ISERNHAGEN SUD

Behandler:  Dr. Susanne Frohlich (Facharztin fiir Innere Medizin)
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Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.privatpraxen-isernhagen-sued.com/

Anschrift: PriRentrift 57, 30657 Hannover

Beschreibung: Behandelt bspw. mit Off Label-Medikamenten wie LDN. Dr. Fréhlich ist auch
in der Praxis GroRRburgwedel tatig, wo sie Leistungen erbringt, die lGber die gesetzliche
Krankenkasse abgerechnet werden kénnen.

Praxis GroRRburgwedel
Behandler:  Dr. Susanne Frohlich (Facharztin fir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-grossburgwedel.de

Anschrift: Burgdorfer Stralle 2, 30938 GrofRburgwedel

Beschreibung: Dr. Fréhlich ist auch in der PRIVATPRAXEN ISERNHAGEN SUD titig, wo sie
Leistungen erbringt, die nicht Gber die gesetzliche Krankenkasse abgerechnet werden
kénnen.

Landarztnetz Lahn-Dill Standort Breitscheid
Behandler:  Dr. Claudia Ellert (Facharztin fir Allgemein- und GefaRRchirurgie)

Abrechnung: Nicht bekannt.

Website: https://www.landarztnetz.de/breitscheid

Anschrift: Medenbacher Str. 17, 35767 Breitscheid

Beschreibung: Kennt sich sehr gut mit ME/CFS aus.

Praxis fur Allgemeinmedizin Hans-Peter Gabel Wolfenbdttel
Behandler: Hans-Peter Gabel (Facharzt fiir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.borreliosezentrum.de

Anschrift: Erlenweg 2, 38302 Wolfenbiittel

Beschreibung: Fiihrt eine umfangreiche Diagnostik anhand der Kanadischen Kriterien durch.
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Praxis Medizinisches Versorgungszentrum Heilhaus
Behandler:  Dr. Jirgen Mogck (Facharzt fiir Innere Medizin)

Abrechnung: Nicht bekannt.

Website: https://www.heilhaus.org/Dr-Jurgen-Mogck Jkgi6.html

Anschrift: Brandaustr. 8b, 34127 Kassel

Beschreibung: Verschreibt Off-Label-Medikamente wie bspw. LDA, LDN und Mestinon.

FAE NP

Behandler: Dr. med. Volker Béhme (Facharzt fir Neurologie)
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.fachaerzte-neurologie-psychiatrie.de

Anschrift: StrengerstraBe 16-18, 33330 Giitersloh

Beschreibung: Kein ME/CFS-Experte, aber macht die entsprechende klinische Diagnostik.
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PLZA4...

Praxis ProVascular
Behandler:  Dr. Michael Kacik (Facharzt fiir Innere Medizin und Angiologie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.pro-vascular.de/

Anschrift: Idenbrockplatz 20, 48159 Miinster

Beschreibung: Sehr erfahrener ME/CFS-Spezialist. Macht eine sehr umfangreiche ME/CFS-
Diagnostik und -Therapie, u. A. Diagnostik bzgl. Thromben in den Mikrokapillaren mit
spezieller Mikroskopie.

Gesund im Kreuzviertel — lhre ganzheitliche Hausarztpraxis
Behandler:  Dr. Carsten Schriek (Hausarzt)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://dr-schriek.de/

Anschrift: Gertrudenstrafle 29, 48149 Miinster

Beschreibung: Er kennt ME/CFS und verschreibt auch die gangigen Medikamente (LDA, LDN,
Mestinon). Derzeit Aufnahmestopp (Stand Juni 2024).

Universitatsklinikum Miinster - Klinik flir Neurologie mit Institut fur

Translationale Neurologie
Behandler: Dr. Catharina Korsukewitz (Facharztin fir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://web.ukm.de/neurologie-uebersicht

Anschrift: Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude Al (ehem.: Albert-Schweitzer-Stralle
33) Westturm, Ebene 05, 48149 Miinster

Beschreibung: ME/CFS nur Uber die Privatsprechstunde. Unklar, wieviel Expertise sie in
Bezug auf ME/CFS genau hat. Legt therapeutisch groBen Wert auf Pacing.

Hausarztpraxis Dr. med. Stefan Ritter
Behandler:  Dr. Stefan Ritter (Hausarzt, Facharzt fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung
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Website: https://www.doktor-ritter.de/

Anschrift: Niederstr. 67, 41812 Erkelenz

Beschreibung: Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in
Anspruch nehmen mochtet. Insbesondere falls homdopathische Therapien angeboten
werden, fir die es aus wissenschaftlicher Sicht keine Belege existieren.

Praxis Dr. Volker
Behandler:  Dr. Hans-Ulrich Volker (Hausarzt, Facharzt fiir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-dr-voelker.com/

Anschrift: MartinistraBe 79, 49080 Osnabriick

Beschreibung: Kennt sich mit ME/CFS aus, beschaftigt sich insbesondere mit Hormonen,
untersucht bspw. auch ATP. Bitte priift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch,
ob ihr diese in Anspruch nehmen mochtet.

Privat- und Gutachtenpraxis Dr. Schata
Behandler: Dr. Martin Schata

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.praxis-dr-schata.de/

Anschrift: HelmholtzstralRe 28, 40215 Disseldorf

Beschreibung: Erstellt auch Gutachten, hat eine weitere Praxis am Tegernsee

Immudoc / TOLAB - Labor flir medizinische Diagnostik
Behandler: Dr. Sebastian Pfeiffer (Immunologe, Facharzt fiir Labormedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, ggf. mit Zuzahlung und spezieller U-Schein
erforderlich

Website: http://immudoc.de und

http://tolab.de/sprechstunde-kontakt/ihr-weg-zu-uns/

Anschrift: HuttenstraRe 31a, 40215 Disseldorf-Friedrichstadt

Beschreibung: ME/CFS-Diagnostik mit Schwerpunkt Immunologie. Sehr begrenzte
Behandlungsansatze.
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Neurologie im Prinzenpark
Behandler: Dr. Frank T. Haneveld (Facharzt fiir Neurologie und Nervenheilkunde)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arzt-oeffnungszeiten.de/neurologe-frank-haneveld-dusseldorf/

Anschrift: Prinzenallee 19, 40549 Disseldorf

Beschreibung: Umfangreiches Wissen zu Multisystemerkrankungen inkl. ME/CFS.

ANS-Clinic

Behandler:  Prof. Dr. Christina Haubrich (Facharztin fiir Neurologie)
Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://ans-clinic.de

Anschrift: Reichsstr. 59, 40217 Dusseldorf

Beschreibung: Kennt sich mit ME/CFS sowie haufigen Komorbiditaten wie Small Fiber
Neuropathie aus.

Praxis Neurologie in Meerbusch
Behandler: Dr. Verena Isabell Leussink (Facharztin fiir Neurologie, Dipl. oec.)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://m.neurologie-in-meerbusch.de/

Anschrift: Theodor-Hellmich-Str. 8, 40667 Meerbusch-Biiderich

Beschreibung:

Marien Hospital Herne - Centrum fiir Translationale Medizin
Behandler:  Prof. Dr. Nina Babel

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.marienhospital-herne.de/fachbereiche/medizinische-klinik-i-
allgemeine-innere-nephrologie-gastroenterologie-pneumologie/centrum-fuer-
translationale-medizin.html

Anschrift: Holkeskampring 40, 44625 Herne
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Beschreibung: Diagnostiziert ME/CFS, der Behandlungsfokus liegt auf Immunologie. Prof.
Babel ist auch in der Charité Berlin tatig. Derzeit werden keine neuen Patienten
aufgenommen (Stand Juni 2025).

Bonifatius Hospital Lingen - Pneumologie
Behandler:  Philip Bohmer und Team

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.bonifatius-hospital-lingen.de/med-
fachrichtungen/fachabteilungen/pneumologie/willkommen/pneumologie.html

Anschrift: WilhelmstraBe 13, 49808 Lingen (Ems)

Beschreibung: ME/CFS-Diagnostik nach den kanad. Kriterien sowie Bell Score, weitere
Diagnostik umfasst Handkrafttest, 7-Minuten-Gehtest, Lungenfunktionstest, EKG, Labor. Es
erfolgt keine Behandlung, sondern Diagnostik und Erstellung von Empfehlungen fir die
behandelnden Arzte.

Dr. Tamara Grigoleit
Behandler: Dr. Tamara Grigoleit

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://praxis-grigoleit.de/

Anschrift: Neuenhausplatz 36, 40699 Erkrath

Beschreibung: Macht auch Hausbesuche.

Dr. Herberhold
Behandler: Dr. Maik Herberhold (Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://drherberhold.de

Anschrift: Hauptstralle 207, 44892 Bochum

Beschreibung: Kein ME/CFS-Spezialist, aber setzt sich fir eine sorgfiltige
Differentialdiagnostik und gegen Psychologisierung ein. Insofern ist er eine gute
Anlaufstelle, wenn Kinder eine psychiatrische Differentialdiagnostik benétigen oder von
anderen Arzten pauschal psychiatrische Diagnosen gestellt werden.
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PLZS....

Praxis fir Immunologie und Immunonkologie — Spezialpraxis in Aachen fiir Post

COVID und ME-CFS
Behandler: Dr. Leo Habets

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://habets-aachen.com/

Anschrift: Huttenstrasse 3, 52068 Aachen

Beschreibung:

Privatpraxis fir integrative Medizin in KoIn
Behandler: Dr. Atel Hemat

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://dratelhemat.com/

Anschrift: Neumarkt 36-38, 50667 KoIn

Beschreibung: Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mdochtet.

Gemeinschaftspraxi Weber-Bartz-Papendieck
Behandler: Dr. Astrid Weber

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.weber-bartz.de

Anschrift: Brenderweg 26, 56070 Koblenz

Beschreibung: Macht Diagnostik anhand der Kanadischen Kriterien, Handkrafttest, 6-
Minuten-Gehtest, Konzentrationstests und Fragebdgen. Behandlung gemaf den
Empfehlungen der Charité.

Praxis fir Allgemeine & Alternative Medizin - Natlrlich gesund
Behandler: Dr. Sahin (Facharzt fir Innere & Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Nicht bekannt

Website: https://dr-sahin.de/
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Anschrift: Neumarkt 1C, 50667 Koln

Beschreibung: Bitte beachtet, dass die Meinung zu Dr. Sahin sehr auseinandergehen. Bitte
prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen
mochtet. Er verschreibt auf Nachfrage aber auch gangige Medikamente wie LDN. Hier findet
ihr eine RTL-Reportage mit ihm: https://www.rtl.de/cms/anna-17-leidet-seit-5-jahren-am-
chronischen-fatigue-syndrom-cfs-4429653.html

Altstadtpraxis Mainz
Behandler: Dr. Tana Farhangyar (Facharztin fir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.altstadtpraxis-mainz.de/

Anschrift: Schillerplatz 1, 55116 Mainz

Beschreibung:

Neurologie 360° in der RingstraRe in Kéln-Rodenkirchen
Behandler: Dr. Paula Hanika

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.med360grad.de

Anschrift: RingstralRe 2b, 50996 Koln-Rodenkirchen

Beschreibung: Macht ME/CFS-Diagnostik und nimmt die Erkrankung ernst. Ob sie auch eine
Behandlung anbietet, ist unklar.

Universitat Mainz Sportmedizinische Ambulanz
Behandler:  Prof. Dr. Dr. Perikles Simon

Abrechnung: Nicht bekannt. Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden von
privaten und vielen gesetzlichen Krankenkassen erstattet bzw. bezuschusst.
Ob das auch auf ME/CFS- und Long Covid-Diagnostik zutrifft, ist unklar.

Website: https://www.sportmedizin.uni-mainz.de/

Anschrift: Saarstrafde 21, 55099 Mainz

Beschreibung: Er bietet sportmedizinische Diagnostik fur ME/CFS und Long Covid an (u. A.
Spiroergometrie). Es gibt zwei Videos mit ihm auf YouTube sowie ein Interview im Podcast

Fasynation.
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MVZ am Severinskldsterchen
Behandler: Dr. Tobias Rivoir

Abrechnung: Nicht bekannt.

Website: https://www.mvz-marien-koeln.de/neurologie-altstadt-sued

Anschrift: Jakobstr. 27-31 50678 Koln

Beschreibung: Kennt sich mit ME/CFS gut aus, rat ausfuhrlich zu Pacing. Verschreibt aber
keine Off Label Medikamente.

Dr. med. Kai Stérring - Long Covid und ME/CFS-Experte
Behandler: Dr. Storring

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.longcovid-cfs-genesung.de

Anschrift: RombergstraRe 6, 50935 Koln

Beschreibung: Bietet ausschlieBlich eine Telefonsprechstunde an. War selbst an Long Covid
erkrankt

IM-LOT Institut flr Leistungsoptimierung
Behandler:  Dr. Klaus Erpenbach (Facharzt Fiir Aligemeinmedizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.im-lot.org/

Anschrift: Marienstr. 1, 50374 Erftstadt

Beschreibung: Auch wenn auf seiner Website von ,Leistungsoptimierung” und ,.chronischer
Midigkeit” gesprochen wird, beschaftigt er sich dennoch mit ME/CFS und LC und nimmt
diese Patienten ohne Psychologisierung ernst.

Gemeinschaftspraxis Rosenbaum & Queck
Behandler: Antje Rosenbaum (Fachérztin fiir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-rosenbaum-moeller-queck.de/

Anschrift: FriedrichstralRe 8, 52134 Herzogenrath
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Beschreibung: Es liegen keine aktuellen Erfahrungsberichte vor, aber sie hat sich vor
mehreren Jahren in das Thema ME/CFS eingearbeitet. Bitte priift bei etwaigen alternativen
Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen maochtet.

Neurologie in Bonn
Behandler:  Dr. Almut Kronenberger (Facharztin fir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.neurologie-in-bonn.de/

Anschrift: Kolnstr. 54, 53111 Bonn

Beschreibung: Nimmt ME/CFS ernst, es liegen keine Infos zu den angebotenen
Therapieansatzen vor.

Privatpraxis Dr. Marion Azizi Praventivmedizin
Behandler: Dr. Marion Azizi

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.marionazizi.de/

Anschrift: Bahnhofstr. 85, 59759 Arnsberg-Histen

Beschreibung: Kennt sich gut mit ME/CFS aus. Bietet u. A. Apherese an. Bitte prift bei
etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen mochtet.

Ganzheitlichen Praxis Dr. med. Isabelle Greber
Behandler: Dr. Isabelle Greber

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.praxis-dr-greber.de/me-cfs

Anschrift: Am Heidepark 17, 56154 Boppard-Buchholz

Beschreibung: Nimmt nur noch Patienten aus der ndheren Umgebung auf.

Internist am Dom
Behandler:  Matthias Salewski (Facharzt fir Innere Medizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung (Zusatzleistungen als Selbstzahler)

Website: https://www.internist-am-dom.de
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Anschrift: Marzellenstrafle 1, 50667 Koéln

Beschreibung: Unklar, wie gut er sich mit ME/CFS genau auskennt. Bitte klart vorab bei ihm
die Kosten fiir einen Termin ab.
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Kardiologische Privatpraxis Priv. Doz. Dr. Puntmann
Behandler: Dr. Valentina Puntmann (Facharztin fir Innere Medizin und Kardiologie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.valentinapuntmann.com/appointments.html|

Anschrift: Bockenheimer LandstralRe 23, 60325 Frankfurt am Main

Beschreibung:

Ganzheitliche Neurologie (Dr. Bettina Miiller)
Behandler:  Dr. Bettina Miller (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung/Derzeit nur Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.ganzheitliche-neurologie-frankfurt.de

Anschrift: Clemensstralle 12, 60487 Frankfurt am Main

Beschreibung: Sie macht tibliche neurologische Ausschlussdiagnostik, Nervenleitmessung
etc, aber auch Messungen des autonomen Nervensystems (Sympathikus, Parasympathikus)
im Sitzen oder Liegen. Dr. Miiller verschreibt Off-Label-Medikamenten wie LDN und LDA.
Kennt auch POTS. Bei Abrechnung tiber die gesetzliche Krankenversicherung nur sehr
eingeschrankte Behandlung.

Ganzheitliche Neurologie (Dr. Roli Rose)
Behandler: Dr. Roli Rose (In Weiterbildung zur Facharztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.ganzheitliche-neurologie-frankfurt.de

Anschrift: ClemensstraBe 12, 60487 Frankfurt am Main

Beschreibung: Diagnostik auf Basis einer Anamnese und Fragebdgen, fihrt
Konzentrationstests durch, macht Labordiagnostik und berat zu Pacing und Entspannung.

Neurologische Gemeinschaftspraxis am Kaiserplatz
Behandler: Dr. Koh

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung
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Website: https://www.neurologie-ffm.de

Anschrift: Kaiserstrafle 14, 60311 Frankfurt am Main

Beschreibung: Macht ME/CFS und POTS-Diagnostik. Es liegen keine Infos vor, dass sie
ME/CFS auch behandeln wirde.

Arztpraxis Dr. Jelden & Dr. Metz
Behandler:  Dr. Michael Jelden (Hausarzt, Facharzt fir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung, fiir die Fatigue-Sprechstunde fiir ME/CFS
und LC fallt eine Verglitung als Selbstzahler fir die Ersttermine an,
Folgetermine werden Uber die gesetzl. Krankenkasse abgerechnet

Website: https://www.hausarzt-homburg.de/

Anschrift: Talstrasse 21, 66424 Homburg

Beschreibung: Bitte informiert euch vorab unbedingt (iber seine Preise.

HOGAN
Behandler: Dr. Aidan Hogan (Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Chiropraktor)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.integrative-orthopaedie.de/

Anschrift: Wundtstr. 7/3, 69123 Heidelberg

Beschreibung: Diagnostiziert ME/CFS und bietet Therapieansatze an, obwohl es eine
orthopadische Praxis ist.

Praxis Dr. med. Jens Neidert
Behandler: Dr. Jens Neidert

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://dr-neidert.de/

Anschrift: Alter Stadtweg 13, 63811 Stockstadt am Main

Beschreibung: Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mochtet.

ZENTRUM FUR SPORTMEDIZIN UND ORTHOPADIE
Behandler:  Dr. Markus Wiener (Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie)
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Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://zso-mannheim.de

Anschrift: WaldstralRe 143, 68305 Mannheim

Beschreibung: Kennt ME/CFS. Fuhrt sportmedizinische Untersuchungen wie bspw.
Spiroergometrie durch.

Praxis Glass
Behandler:  Dr. Notburg Glass (Facharztin fir innere Medizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.praxis-glass.de/

Anschrift: Osannstralie 26, 64285 Darmstadt

Beschreibung: Schwerpunkt ihrer Praxis sind ME/CFS und Borrelioseerkrankungen. Bitte
prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen
mochtet.

Privatpraxis Dr. Schino
Behandler: Dr. André Schino (Facharzt fiir Chirurgie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.schino.de/

Anschrift: Luisenstr. 13, 61231 Bad Nauheim

Beschreibung: Behandelt Erschépfungszustande, aber kennt sich auch gut mit ME/CFS aus.
Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch
nehmen mochtet.

Dr. med. Angelika Hellstern
Behandler: Dr. Angelika Hellstern (Facharztin fiir Andsthesiologie)

Abrechnung: Praxis als Privatpraxis/Selbstzahler, ggf. in der Schmerz- & Palliativzentrum
Rhein-Main lber die Gesetzliche Krankenversicherung moglich

Website: https://www.dr-hellstern.de/ und https://www.schmerzzentrum-rhein-
main.de/team/dr-med-angelika-hellstern/

Anschrift: Praxis: BahnhofstrafRe 59, 65185 Wiesbaden

Schmerz- & Palliativzentrum Rhein-Main : Bronnerstralle 15, 60313 Frankfurt
am Main
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Beschreibung:

St. Josefs-Hospital Wiesbaden
Behandler: Dr. Doll (Facharzt fiir Innere Medizin, Facharzt fir Innere Medizin und
Gastroenterologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.joho.de/ansprechpartner-profil/dr-med-michael-doll/

Anschrift: BeethovenstraRe 20, 65189 Wiesbaden

Beschreibung: Macht Diagnostik und Laboruntersuchungen, erstellt Befunde mit
Behandlungsempfehlungen inkl. Off-Label-Medikamenten.

Meinmedicum MVZ

Behandler:  Gulmira Pulatkhodjaeva (Facharztin fir Neurologie)
Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.meinmedicum.de

Anschrift: Hessenring 119-121, Bad Homburg

Beschreibung:

Neurologische Gemeinschaftspraxis am Kaiserplatz
Behandler:  Gulmira Pulatkhodjaeva (Facharztin fir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.neurologie-ffm.de

Anschrift: Hessenring 119-121, Bad Homburg

Beschreibung: Kennt ME/CFS und macht entsprechende Diagnostik. Ob sie auch
Behandlungen anbietet, ist nicht bekannt.
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Privatpraxis flir Neurologie Prof. Dr. Grimm
Behandler:  Prof. Dr. Grimm (Facharzt fiir Neurologie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://neuro.praxisgrimm.de/

Anschrift: Europaplatz 2/1, 72072 Tiibingen

Beschreibung: Auch in der Klinik fir Neurologie und Epileptologie am Universitatsklinikum
Tlbingen tatig.

Praxis Vitalibrio
Behandler: Uta Drexel

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.praxis-vitalibrio.de/

Anschrift: Markgrafenstr. 52, 79211 Denzlingen

Beschreibung: Betreut viele Patienten mit ME/CFS. Bitte prift bei etwaigen alternativen
Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen mochtet.

Praxis Dr. med. Pieper
Behandler: Dr. Pieper

Abrechnung: Unbekannt

Website: https://www.praxisdrpieper.de

Anschrift: Eichhornstrasse 7, 78464 Konstanz

Beschreibung: Verschreibt Off-Label Medikation, verabreicht Infusionen und empfiehlt
NEMs.

Hausarztliche Privatpraxis Dr. Monika Haufle
Behandler:  Dr. Monika Haufle

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: http://www.dr-haeufle.de

Anschrift: RUmelinstr. 21, 72622 Nirtingen
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Beschreibung: Kennt sich mit ME/CFS aus und ist mit Prof. Scheibenbogen in Kontakt.

GESUNDHEITSPRAXIS-KARLSRUHE

Behandler: Dr. Peter Baader
Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.gesundheitspraxis-karlsruhe.de

Anschrift: Rastatter StralRe 66, 76199 Karlsruhe

Beschreibung:

Joachim Peters - Ihr Hausarzt in Rheinstetten
Behandler: Joachim Peters

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://hausarzt-rheinstetten.de

Anschrift: Sofienstr. 7, 76287 Rheinstetten

Beschreibung:

Dr. Strienz
Behandler:  Dr. Joachim Strienz (Facharzt fir innere Medizin)

Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://www.dr-strienz.de

Anschrift: Augustenstr. 41, 70178 Stuttgart

Beschreibung: Derzeit Aufnahmestopp (Stand Oktober 2024).

MVZ St. Anna Bad Cannstatt
Behandler: Dr. Anette Riexinger (Facharztin fir Allgemeinmedizin, Facharztin fir
Anasthesie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: http://www.mvzstanna-bc.de

Anschrift: Obere Waiblinger Strasse 107A, 70374 Stuttgart (Bad Cannstatt)

Beschreibung: Kennt sich mit ME/CFS aus, fiihrt Laboruntersuchungen durch.
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Privatpraxis Tegernsee
Behandler: Dr. Martin Schata

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.privatpraxis-tegernsee.de/

Anschrift: Nordliche HauptstraBe 16, 83700 Rottach-Egern

Beschreibung: Schwerpunkt der Praxis sind ME/CFS und Long Covid. Auch als Gutachter
tatig. Hat eine weitere Praxis in Disseldorf.

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin Naturheilverfahren
Behandler: Dr. Esther Ripphoff (Facharztin fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: http://www.praxis-ripphoff.de/

Anschrift: Hermann-Schmid-Strafte 2, 80336 Miinchen

Beschreibung: Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mdochtet.

Chronische Fatigue Centrum fir junge Menschen (MCFC)
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.mri.tum.de/chronische-fatigue-centrum-fuer-junge-menschen-
mcfc

Anschrift: Kolner Platz 1, 80804 Miinchen

Beschreibung: Behandelt werden Kinder und Jugendliche aus Bayern bis zum 20.
Lebensjahr.

Dr. Susanne GanfSbauer
Behandler: Dr. Susanne GanBbauer (Facharztin fir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.praxis-gaenssbauer.com
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Anschrift: Augustenstr. 1, 80333 Miinchen

Beschreibung: Kennt ME/CFS und unterstiitzt, so gut wie moglich. Bietet aber keine
Behandlungsansatze.

Krankenhaus fur Naturheilweisen
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Anschrift: Seybothstralle 65, 81545 Miinchen

Beschreibung: Keine medikamentése Behandlung, keine umfangreiche Diagnostik.

Postinfektitse Fatigue Ambulanz
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.uniklinik-ulm.de/allgemeinmedizin/fatigue-ambulanz.html

Anschrift: Institut flr Allgemeinmedizin, Universitatsklinikum Ulm, Albert-Einstein-Allee
23, 89081 Ulm

Beschreibung: Die Ambulanz ist neu und es liegen erst wenige Erfahrungsberichte vor.

Medicover Ulm MVZ

Behandler: Prof. Dr. Jirgen Michael Steinacker (Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie,
Sportmedizin, Rehabilitationswese)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.medicover.de

Anschrift: Minsterplatz 6, 89073 Ulm

Beschreibung: Bitte selbst abkldren, ob auch die anderen Behandler ME/CFS-Fachwissen
haben.

Praxis Dr. Wolter
Behandler: Dr. Mariella Wolter (Facharztin fir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler
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Website: https://www.arztpraxiswolter.de/

Anschrift: Obere Hauptstr. 48-50, 85354 Freising

Beschreibung: Bitte prift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mdochtet.

Dr. Cornelia Werner
Behandler: Dr. Cornelia Werner (Facharztin fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://hausarzt-erbach.de/

Anschrift: Erlenbachstr. 45, 89155 Erbach

Beschreibung: Bietet eine Long Covid Sprechstunde an, die auch auf ME/CFS fokussiert ist,
an. Derzeit Aufnahmestopp (Stand Juni 2024).

Praxis fiir Integrative und Funktionelle Medizin
Behandler: Dr. Kristina Schultheild (Facharztin fir Innere Medizin und Kardiologie)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.dr-med-kristina-schultheiss.de/

Anschrift: AuBere Welzereute 24, 87509 Immenstadt im Allgiu

Beschreibung: War selbst an Long Covid erkrankt und ihr Schwerpunkt liegt seitdem auf der
Erkrankung, aber auch ME/CFS. Bietet Online-Termine an. Postet Content auf YouTube,
Instagram und LinkedIn.

Praxis Dr. Werner Bader
Behandler: Dr. Werner Bader

Abrechnung: ME/CFS-Diagnostik als Selbstzahler

Website: https://www.praxis-dr-bader.de/

Anschrift: Schlosshof 1, 88339 Bad Waldsee

Beschreibung: Behandelt mit NEMs, ob er auch Medikamente wie LDN, LDA und Mestinon
verschreibt ist nicht bekannt. Bitte priift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen
kritisch, ob ihr diese in Anspruch nehmen moéchtet.
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Park-Klinik im COR

Behandler: Team unter Leitung von Dr. Ira Mayrhofer
Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.parkklinik-cor.de

Anschrift: Rosenheimer Stralle 6-8, 83043 Bad Aibling

Beschreibung: Behandlung und stationdre Rehabilitation von Erschépfungserkrankungen,
vorrangig neuro-immunologischer / neuro-stressbedingter und neuro-toxischer Ursache,
wie Long Covid, ME/CFS, Burn Out, sowie Erschopfungsdepression.

Neurozentrum Prien - Neurologie
Behandler: Dr. Ralf Jankovits (Facharzt fiir Neurologie)

Abrechnung: Bitte selbst erfragen

Website: https://neurozentrum-
prien.de/wordpress/fachbereiche/neurologie/aerzte/dr-med-ralf-jankovits

Anschrift: Bernauer StraRe 12, 83209 Prien/Chiemsee

Beschreibung: Kein ME/CFS-Experte, aber sehr engagiert, verschreibt Medikamente zur
symptomatischen Behandlung, bietet auch eine Videosprechstunde an.

Hausérztliches Zentrum Ostringen
Behandler:  Dr. Udo Schmid (Facharzt fiir Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.arzt-oestringen.de/

Anschrift: Georg- Friedrich- Handel- Str. 1, 76684 Ostringen

Beschreibung: Diagnostiziert ME/CFS. Ob er auch Behandlungen anbietet, ist nicht bekannt.

Clinicum St Georg
Behandler: Dr. Beate Jaeger

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://drbeatejaeger.com

Anschrift: Rosenheimer Stralle 6-8, 83043 Bad Aibling

Beschreibung: Behandelt u. A. mit Apharesen und Antikoagulantien.
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Schmerzzentrum Neu Ulm
Behandler: Dr. Daniele Bogelein

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.sz-nu.de/

Anschrift: SilcherstraRe 36, 89231 Neu-Ulm

Beschreibung: Bitte priift bei etwaigen alternativen Therapieansatzen kritisch, ob ihr diese
in Anspruch nehmen mdochtet.
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Universitatsklinikum Erlangen Internistisches Zentrum
Behandler: Prof. Harrer (Infektiologie und Immundefizienz) und Kollegen

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.medizin3.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/thomas-harrer-

2082/
Anschrift: Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Beschreibung: Unklar, ob weiterhin ME/CFS-Patienten aufgenommen werden. Bitte selbst
erfragen.

Spezialklinik Neukirchen
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.spezialklinik-neukirchen.de

Anschrift: Krankenhausstr. 9, 93453 Neukirchen b. HI. Blut

Beschreibung:

Naturheilkundliche Privatpraxis Dr. med Stefan Springer
Behandler: Dr. Stefan Springer (Facharzt fiir Orthopadie; Osteopath, Homoopath)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: http://praxis-springer.de/

Anschrift: Prifeninger Str. 46, 93049 Regensburg

Beschreibung: Macht viele Laboruntersuchungen, verschreibt auch Off Label-Medikamente
wie bspw. LDN und bietet Mitochondrientherapie. Bitte priift bei den alternativen
Behandlungsansatzen kritisch, was ihr davon in Anspruch nehmen maochtet.

Dr. Kersten
Behandler: Dr. Wolfram Kersten (Facharzt fiir Innere Medizin)

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://dr-kersten.com/

Anschrift: Panzerleite 82 96049, Bamberg
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Beschreibung: Bitte beachten: Die ME/CFS-Diagnostik kostet ca. 5.000€ (Stand 2021). Dies
ist ein Mehrfaches dessen, was andere Privatpraxen fir eine sehr umfangreiche ME/CFS-
Diagnostik in Rechnung stellen.

Neurologische Praxis Dr. Kellner, Dr. Schenk, Dr. Windsheimer
Behandler: Dr. Antonia Kellner (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung

Website: https://www.neurologie-rieterstrasse.de

Anschrift: Priifeninger Vogelarten 6, 90402 Niirnberg

Beschreibung: Kennt ME/CFS und verschreibt Off-Label-Medikamente.

Peter Jennrich
Behandler: Peter Jennrich (Facharzt fur Allgemeinmedizin)

Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://www.aerzte.de/wuerzburg/bayern/fa-fuer-allgemeinmedizin/peter-
jennrich

Anschrift: Marienstr. 1, 97070 Wiirzburg

Beschreibung: Bisher gibt es nur begrenzte Erfahrungen mit Peter Jennrich, da der
Erfahrungsbericht nur auf einem einzigen Termin basiert. Es ist daher unklar, wie gut er sich
mit ME/CFS genau auskennt.

Dr. Beyer

Behandler:  Peter Jennrich (Facharzt fir Allgemeinmedizin)
Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://www.aerzte.de/wuerzburg/bayern/fa-fuer-allgemeinmedizin/peter-
jennrich

Anschrift: Marienstr. 1, 97070 Wirzburg

Beschreibung: Wieivel Fachwissen sie hat, ist nicht bekannt, aber sie kennt ME/CFS.sting
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Osterreich

CerePrax Praxis fur Neurologie & Psychologie
Behandler:  Dr. Michael Stingl (Facharzt fiir Neurologie)

Jana Stingl-Goldmann (Psychologin)
Abrechnung: Wahlarzt

Website: https://www.cereprax.at

Anschrift: Grenzgasse 4-6/1/17, 1150 Wien

Beschreibung: Bekannter Experte fiir ME/CFS. Bietet eine sehr umfangreiche Behandlung
mit diversen Medikamenten auf wissenschaftlicher Basis. Bietet auch telemedizinische
Betreuung.

Dr. Corinna Weber
Behandler: Dr. Corinna Weber (Facharztin fir Neurologie)

Abrechnung: Wahlarztin

Website: https://www.docfinder.at/neurologe/7000-eisenstadt/dr-corinna-weber

Anschrift: HauptstraBe 38/11, 7000 Eisenstadt

Beschreibung:

Dr. Walter Moser Neurologie
Behandler: Dr. Walter Moser (Facharzt fiir Neurologie)

Abrechnung: Wahlarzt

Website: https://www.drwaltermoser.at/

Anschrift: Standorte in Wien und St. Pélten

Beschreibung: Diagnostiziert nach den Kanadischen Kriterien, bietet medikamentdse
Therapie.

Heilimpulse
Behandler: Dr. Clemens Bauer

Abrechnung: Wahlarzt
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Website: https://www.heilimpulse.at/leistungen-diagnostik#LongCovid

Anschrift: Klostergasse 15 /Top 3, 2340 Modling

Beschreibung: Bietet auch Telemedizin an.

Dr. Ingrid Fuchs
Behandler: Dr. Ingrid Fuchs (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Krankenkassen: KFA

Website: https://www.docfinder.at/neurologe/1080-wien/dr-ingrid-fuchs

Anschrift: Laudongasse 7/3, 1080 Wien

Beschreibung: Bisher keine Erfahrungsberichte vorhanden, Empfehlung der OG ME/CFS

Dr. Wick Labor
Behandler: Dr. Wick und Team

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.laborwick.at/

Anschrift: Speckbacherstrasse 23, 6020 Innsbruck

Beschreibung: Auswertung einzelner Befunde oder Gesamtauswertung aller Befunde mit
dem Ziel die individuellen Krankheitsmechanismen fir ME/CFS herauszuarbeiten und
entsprechende Therapieempfehlungen zu geben, die dann von den behandelnden Arzten
umgesetzt werden.

Schweiz

WISE MEDICINE WINTERTHUR
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.wisemed.ch/wise-medicine-winterthur

Anschrift: Sulzerallee 46, 8404 Winterthur

Weitergabe nur nach Riicksprache mit dem Autor. Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Gruppen posten oder per
Mail an Fight MECFS@proton.me.
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Beschreibung: Es gibt einen weiteren Standort in Brugg, zu dem aber bisher kein
Erfahrungsbericht vorliegt.

Neuropraxis Solothurn
Behandler:  Dr. Maja Strasser (Facharztin fiir Neurologie)

Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://www.neuropraxis-solothurn.ch

Anschrift: Hauptgasse 5, 4500 Solothurn

Beschreibung: Fokus auf Long Covid. Es ist unklar, wie gut sie sich auch mit ME/CFS
auskennt. Derzeit Aufnahmestopp (Stand Oktober 2024).

MEDICUM WESEMLIN
Behandler: Dr. Meret Bihler

Abrechnung: Bitte selbst erfragen.

Website: https://medicum-wesemlin.ch

Anschrift: Landschaustrasse 2, 6006 Luzern

Beschreibung: Fokus auf Long Covid. Es ist unklar, wie gut sie sich auch mit ME/CFS
auskennt. Dr. Blihler ist selbst betroffen und hat derzeit Aufnahmestopp (Stand Oktober
2024).

Weitergabe nur nach Riicksprache mit dem Autor. Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Gruppen posten oder per
Mail an Fight MECFS@proton.me.
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Telemedizin

Rein telemedizinische Termine (ohne personlichen Ersttermin) sind auch in diesen Praxen
moglich:

CerePrax Praxis fur Neurologie & Psychologie
Behandler:  Dr. Stingl (Facharzt fir Neurologie)

Jana Stingl-Goldmann (Psychologin)
Abrechnung: Wahlarzt

Website: https://www.cereprax.at

Anschrift: Grenzgasse 4-6/1/17, 1150 Wien

Beschreibung: Bekannter Experte fiir ME/CFS. Bietet eine sehr umfangreiche Behandlung
mit diversen Medikamenten auf wissenschaftlicher Basis. Bietet auch telemedizinische
Betreuung.

Dr. Wick Labor
Behandler: Dr. Wick und Team

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://www.laborwick.at/

Anschrift: Speckbacherstrasse 23, 6020 Innsbruck

Beschreibung: Auswertung einzelner Befunde oder Gesamtauswertung aller Befunde mit
dem Ziel die individuellen Krankheitsmechanismen fir ME/CFS herauszuarbeiten und
entsprechende Therapieempfehlungen zu geben, die dann von den behandelnden Arzten
umgesetzt werden.

Immudoc / TOLAB - Labor fir medizinische Diagnostik
Behandler: Dr. Pfeiffer (Immunologe, Facharzt flir Labormedizin)

Abrechnung: Gesetzliche Krankenversicherung mit Zuzahlung (spezieller U-Schein
erforderlich, siehe unten)

Website: http://immudoc.de, http://tolab.de/sprechstunde-kontakt/ihr-weg-zu-uns/

Anschrift: HuttenstraRe 31a, 40215 Disseldorf-Friedrichstadt

Beschreibung: Immunologische Abklarung. Blutabnahme erfolgt durch euren
Hausarzt/Hausarztin, Dr. Pfeiffer erstellt einen Befund (Schwerpunkt Immunologie),
Abrechnung tber GKV, Zuzahlung ca. 50€, zusatzlich Versand der Proben an das Labor per

Weitergabe nur nach Riicksprache mit dem Autor. Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Gruppen posten oder per
Mail an Fight MECFS@proton.me.
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Express auf eigene Kosten ca. 16€, U-Schein benétigt (fragt bei Dr. Pfeiffer vorher nach, ob
er einen U-Schein Muster 6 oder Muster 10 braucht). Alle Kosten Stand 01/2021.

Angaben zu den Proben, die Euer Hausarzt abnehmen muss (abhangig davon, an welches
Labor ihr diese sendet, ohne Gewahr - ruft in jedem Fall selbst an und fragt nach):

- TOLAB Labor in Dusseldorf: 2 Serum, 3 EDTA, 1 Lithium Heparin

- Labor in Berlin: 3 Serum, 3 EDTA, 1 Lithium Heparin

LDN Klinik Private Online-Schmerzklinik
Behandler: Arzteteam

Abrechnung: Privatpraxis/Selbstzahler

Website: https://ldnklinik.de/

Anschrift:

Beschreibung: Online-Klinik fir Low Dose Naltrexon (LDN)-Therapie ohne Uberweisung vom
Hausarzt.

Weitergabe nur nach Riicksprache mit dem Autor. Anmerkungen und Erganzungen bitte in den entsprechenden Gruppen posten oder per
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