Arzteliste in Sachsen-Anhalt mit Expertise bei ME/CFS
Post-Covid empfohlen von Betroffnen

Schoénebeck Dr. Steffen Otto Internist und Hausarzt (Kassenarzt)

Weiterbildung im Bereich Mitochondrienmedizin bei Dr. Christian Burghardt Leiter eines
Apharesezentrums in Michen (M3 Mentoring Programm - Messen-Machen-Messen,
Diagnostik und Therapie auf Zellstoffwechselebene https://mitocare.de/pages/m3-

mentoring)

Spezialgebiete: Facharzt fir Innere Medizin, Notfallmedizin, Hausarzt

Ausstattung: Hautkrebsscreening, Langzeit-EKG Aufzeichnung und Auswertung,
Ultraschall, DMP Asthma/COPD koordinierender Arzt, DMP Diabetes mellitus Typ 2
koordinierender Hausarzt, DMP KHK koordinierender Arzt

Kontakt: Dr. Stephan Otto

Am Stadtfeld 6a 39218 - Schdonebeck (Sachsen-Anhalt)
Telefon  : 03928 / 400526

Link zur Webseite

Halle Dr. med. Christiane Wohlrab Facharztin fir Neurologie
Kontakt: Gemeinschaftspraxis Dr. Christiane Wohlrab
Ludwig-Wucherer-Stral3e 10, 06108 Halle an der Saale Tel: 03 45 /50 30 24
Link zur Webseite

Abrechnungsart Kasse (sowie Privat und Selbstzahler)

Wichtig: Man ben6étigt eine Dringlichkeitsiiberweisung vom Hausarzt
Terminvereinbarung tber Arztvermittlungsnummer Patientenservice.

Darauf bestehen, dass es wegen dem Krankheitsbild ein Termin bei Fr. Dr. Wohlrab sein
muss. Link: https://www.116117-termine.de/

Betroffene haben gute Erfahrungen gemacht. Sie versteht das Krankheitsbild und
verschreibt auch Low Dose Naltrexon.

Halle Gedachtnissprechstunde Halle (Ab Januar 2026 ist eine
interdisziplindre Ambulanz geplant ftr Post-Covid)

Geplant sind eine Grunduntersuchung, Interdisziplinére weitere Untersuchungen, dann
Betreuung auch uber Telemedizin moglich,
Telefon: 0345 557 3639 Fax: 0345 557 3618
Mail: gedaechtnissprechstunde@uk-halle.de
Adresse:

Universitatsklinikum Halle (Saale)
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
Universitatsklinik und Poliklinik fir

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Magdeburger Str. 22

06112 Halle/Saale
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Magdeburg Dr. Thomas Reichel Klinikum Magdeburg
Oberarzt der Infektiologie sowie Facharzt fir Innere Medizin, Internistische Intensiv- und
Notfallmedizin, sowie Leiter der Infektionsstation Klinikum Magdeburg

Ort: Klinikum Magdeburg, Birkenallee 34, 39130 Magdeburg

Die Sprechstunde ist donnerstags 13 bis 15 Uhr mit Termin im G-Gebaude (Raum G129)
Terminvereinbarungen sind unter der Telefonnummer 0391 791-5306 mdglich.
Presseatrtikel

Eine Betroffene berichtete, dass es die Mdglichkeit gibt entweder an der Sprechstunde
teilzunehmen, oder auch einen komplette Untersuchung zu machen Blutbild,
Herzultraschall, Langzeit Blutdruck, EKG Atemtest, Anemnese dafir sollte man in der Klinik
(Infektionsstation) Uber Nacht zu bleiben. Dies kann man aber selbst bestimmen und
besprechen in der Sprechstunde. Laut Erfahrungsbericht einer Betroffenen stellt er die
Diagnose ME/CFS und macht eine umfassende Ausschlussdiagnostik. Er untersucht auch
bei Bedarf mit Einweisung auf Station und schreibt Befunde, Beriche und Gutachten. Ihrer
Erfahrung nach ist es ein verstandnisvoller Arzt der die Betroffenen ernst nimmt.

Magdeburg Prof. Dr. Stephan Fricke Immunologie Uniklinik MD

Prof. Dr. med. Stephan Fricke ist Facharzt fir Innere Medizin, Hamatologie, Onkologie und
Immunologie Fachimmunologe der Deutschen Gesellschaft fir Immunologie (DGfl)
Arztlicher Psychotherapeut (fachgebunden). Er leitete vorher eine Post-Covid Ambulanz in
Chemnitz. Das Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten, deren Immunsystem
geschwacht oder fehlgesteuert ist — sei es aufgrund angeborener Ursachen oder infolge
von Erkrankungen beziehungsweise medizinischen Behandlungen im Verlauf des Lebens.
Neben einer ausfuhrlichen Beratung konnen auch weiterfihrende Behandlungen geplant
oder eine Teilnahme an Therapiestudien gepruft werden. Bei Bedarf ist zudem eine
psychotherapeutische Mitbetreuung moglich.

Wann eine Vorstellung sinnvoll ist:

* Die Sprechstunde ist fiir Menschen gedacht, die unter besonderen gesundheitlichen
Belastungen durch eine geschwéchte Abwehr leiden. Dazu gehéren zum Beispiel:

» haufig wiederkehrende oder ungewbhnlich schwere Infektionen, Infektionen oder

Entzindungen nach Therapien, die das Immunsystem beeinflussen

(z. B. Antikorper-oder Biologika-Therapie)

Langzeitfolgen nach Infektionen und Fatigue-Syndromen (z. B. nach SARS-CoV-2 Infekt)

unzureichende Impfantworten oder Impfreaktionen

viszerale Autoimmunerkrankungen

hypersensitivitdtsbedingte Immunerkrankungen

unklare Fiebersyndrome oder autoentziindliche Syndrome

nach Zell- und Gentherapien oder Organtransplantationen

Kontakt:I mmunologische Sprechstunde

Hochschulambulanz klinische Immunologie Uniklinik Magdeburg

Anmeldung und Kontakt:

Anmeldungen bitte per E-Mail an immunamb@med.ovgu.de oder

der telefonisch. Nutzen Sie fur die Erstanmeldung bitte das Anmeldeformular.

Tel: 0391-67-13107 Werktags von 07:30 bis 15:30 Uhr

Wichtig: Fur einen Termin ist die Uberweisung vom Hausarzt oder Facharzt notwendig.
Anmeldeformular: Anmeldeformular. Link Pressemitteilung  Link zum Flyer
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Interdisziplindres Post-COVID-Zentrum in Jena

Die Post Covid Ambulanz in Jena bietet auch Online Termine an und 6ffnet sich nun fur
Betroffene aus Sachsen Anhalt. Dies berichtete ein Betroffener aus Sachsen-Anhalt. Er
hat positive Erfahrungen mit dem Versorgungsangebot dieser Ambulanz gemacht. Sie
bieten Videosprechstunden an und vergeben auch Rezepte fur Offlabel Medikamente.

Kontakt: Interdisziplindres Post-COVID-Zentrum

Post-COVID Ambulanz fiir Erwachsene:

Telefon: +49 3641 9-324405

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo - Fr 08.00 - 10.00 Uhr und 14.00 - 15.00

Webseite: https://www.uniklinikum-jena.de/cscc/Post COVID Zentrum-p-1398.html
Post-Covid Ambulanzen: https://www.uniklinikum-

jena.de/cscc/Post COVID Zentrum/Post COVID+Ambulanzen.html

Weitere Informationen: Pressebericht 2024

Spezialklinik Neukirchen/Ro6tz (Bayern) (siehe Flyer)

Adresse: Spezialklinik Neukirchen Haus R6tz, Neuburger Str 7 in 92444 Rétz,

Oder Spezialklinik Neukirchen, Krankenhausstr 9, 93453 Neukirchen b. HI. Blut

Telefon: 09947/280; Telefax: 09947/28109; E-Mail: info@spezialklinik-neukirchen.de
Geschaftsfihrer: Dr. John G. lonescu Webseite: https://www.spezialklinik-neukirchen.de/

Folgende Indikationen werden von unseren Spezialisten behandelt:

= Postinfektitse Erkrankungen und Umwelterkrankungen CFS, MCS, Fibromyalgie

« Long Covid und Post vac

 Therapieresistente Neurodermitis

= Therapieresistente Psoriasis (Schuppenflechte)

 Chronische Ekzeme = Urtikaria (Nesselsucht) » Therapieresistente Akne; Vitiligo
« Allergisches Asthma, Allergische Rhinitis (Heuschnupfen)

e Autoimmunerkrankungen e Ulcus cruris (offenes Bein, schlecht heilend)

« Hyperaktivitat bei Kindern

= Lokale und systemische Pilzerkrankungen (Mykosen)

 Chronische Darmflorastérungen verbunden mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

In der Klinik werden fast alle Behandlungen und viele Diagnostiken von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt. Wichtig sind Diagnosen um die kérperlichen Ursachen der Erkrankung
festzustellen. Diese Diagnosen helfen auch beim Umgang mit Behdrden, Antragen zu Pflegegeld,
usw. Viele Betroffene haben chronisch zu wenig Energie, und sind nach Belastung sehr erschopft
PEM (Post exercise mailaise) Standard-Bluttests zeigen oft keine Veranderungen. Aus diesem
Grund ist eine gezielte Diagnostik, die die Mitochondrienfunktion mit einschliefl3t sehr wichtig.

Bei Interesse fillen Sie den auf der Klinikwebseite verfligbaren medizinischen Fragebogen aus und
senden ihn per Post an die Klinik, Stichwort Terminvereibarung. Bei Aufnahmebestétigung bitten
Sie ihren Hausarzt um eine Einweisung in die Klinik. Der Aufenthalt betragt meist 3-4 Wochen.
Zusatzkosten 10 Euro pro Tag. Mehr Infos: https://www.spezialklinik-neukirchen.de/fuer-
patienten/vor-der-aufnahme/

Medizinischer Fragebogen - zu Long Covid/Postvac - zu ME/CFS
https://www.spezialklinik-neukirchen.de/fuer-patienten/medizinischer-fragebogen

Link zu den Unterlagen:
https://c.gmx.net/@329968326451141284/D0b8uoubNRf0Jwyuc3lIZQ
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