Beurteilung der Funktionseinschrankung bei ME/CFS
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Dise Punkicskals dicat abi Messh fiir dic Sch . der durch die Erkrankeng

hervorgerufenen Einschrinkungen.
Bitte umkressen Sic die Zabl, dic am besten sufl Sie zutrifft.

100 Kemne Symptome m Ruhe; keine Sympiome mn Ruhe und ber kirperlcher Belastung, msgesamt
cin nomales Aktrvitisn vesu; ohne Schwienigkeiion in der Lage, Vallzeit i arbeiten

90 Kemne Symptome m Ruhe; leichie Ibex kérperhicher und
cin normales Aktrititsniveau; ohine Schwiengkeiten in der Lage, Volkeest zu arbeiten

80 Leichie Symyg in Rube, die S ken sich durch Belastung. nur bei Thtigheien,
S ol

arbeiten
70 Leschie Symplome in Rube, deutliche Begreanmgen in den thghichen Aktivititen splrbar, der Bﬁ“ 60 — 70
funktionelic Zustand betrigt insgesamt ctwa 9% der Norm - mit Ausnshme von Thtigheiten, dac
ciner Kraftanstreagung bedBrfen: mst Schwienghenen m der Lage, Vollzesl zu arberten GdBeo — 40
60 Leichie Sy in Rube; deutliche B in den thiglichen Aktivititen splrbar; der
IMMWI-MMM 0% der Norm; Unflhig, einer
ugeben, wenn dort kiwperliche Arbeit pefordert wind, aber in der
Lage, Vollzeil zu arbeaten, wenn cs um leichie Arbeiten gehi und dic Arbeitszeit flexibel

T Bell 40 - 50

50 Mintclschwere Symptome in Rube; miticlschwere bis schwere Symptome bei kiirperlicher
Belastung oder Aktivitst, der fumktionelle Zustand i anf 70% der Norm reduziert, unfihig, GdB 50 _ 70
mmmm-huﬂmmmmmmm
fiir 4-5 Stunden thghich durchrufiihren, wobei R igl werden

40 Mistclschwere Symptome in Rube; mattelsct s schwere Symp bei Bel oder
Aktivitht, der funktionelle Zustand st auf S0%-70% der Norm redunert; unfibig, 4
T Bell 30: GdB 70

30 Minclschwere bis sch 5 in Rube; schwere §: Ibei jeglicher Bel
Aktivitit; der funktionclle Zustand it aufl 50% der Norm redumert; nd:rnn.duih-
p&-ﬂ.nﬂhgm durchurufilhren, sher in der Lage, leschie Arbesten oder

it i 2-3 Stunden thglich durchouflibren, woba Rubcpausen bendtigl werden Bell o -20

20 Mitelschwere bis § in Rube; schwere Symptome bei jeglicher Belastung oder
Aknvnldurf-tnmdklm-dm-nf!ﬂﬂ—ﬂl‘bdu\umm&m bis suf schiene GdB 100
Ausnahmen unfihig. das Haus 7u verlassen, den gridien Teil des Tages ans Bett gefesselt,
unfiibig. sch mehr als cine Stunde am Tag mu konrentneren

10 Schwere Sympeomse in Rube, ﬁrmmmlmmm\mhﬂmhﬂmm aicht
kognitive dic eine

......

0 Stiadig schwere Symplome; immer ans Beit geficisclt; unfilag ru anfachstcn PllcgemaBnahmen

Ais: The Doctor”s Guside io Chronie Fatigoe Syndmome, David 5. Bell, MD, 5. 122 [ Addison- Wesley,
Publnhmg Company, Readmg, MA.
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Carmen Scheibenbogen, Charité Fatigue Centrum: Die Diagnostik in der hausérztlichen Praxis bei PAIS mit Post-COVID und ME/CFS,
Vortrag vom 24.09.2025, PAIS CARE Fortbildungsreihe, URL: https://player.vimeo.com/video/1122844322



